Rtuť jako nežádoucí látka v krmivech.

Rtuť existuje ve volné přírodě ve formě elementární, anorganické a organické (zejména metylměď). Elementární a anorganická rtuť se uvolňuje do vzduchu důlní činností., v hutnictví, průmyslovými aktivitami, spalováním fosilních paliv, je ukládána do půdy, vody (sedimentů), kde se rtuť transformuje na metylrtuť. Metylrtuť se bioakumuluje a zvětšuje v celém potravním řetězci, obzvláště v potravním retězci z ryb, kde masožravé ryby a mořští savci vykazují největší obsahy rtuti.

Toxicita a toxikokinetika rtuť u zvířat a lidí závisí na její chemické formě. Elementární rtuť je nestálá a je zejména absorbována respiračním traktem, zatímco její absorpce přes gastrointestinální trakt je  zanedbatelná. Gastriontestinální absorpce je okolo 10 – 30%. Po absorpci anorganické rtuť  následuje její  distribuce zejména do ledvin, a v menším obsahu do jater. Kritický efekt anorganické rtuť je zničení ledvin. Metylrtuť  a její soli jsou velmi snadno absorbovány v gastriintestinálním traktu (>80%). Absorbovaná metylrtuť je široce distribuována do všech tkání, přestože se jeví, že se nejvíce ukládá v ledvinách. Zdá se, že dominantní vylučování nezměněné metylrtuti  je výkaly, přes sekreci žluče. Metylrtuť má schopnost přecházet přes hematoencefalickou a placentární bariéru. Nervový systém je primární místo toxicity rtuti u lidí a zvířat. U lidí byl neuologický efekt objeven u dětí a matek, které přijímaly metylrtuť orálně. Studie na zvířatech potvrdily vlivy na vývoji nervového systému u plodu samic, které přijímaly metylrtuť  v krmivu.

V nedávných létech bylo analyzováno členskými státy EU mnoho vzorků krmných surovin na celkový obsah rtuti a u ve velké většiny vzorků krmiv  byly koncentrace rtuti pod maximální legislativní hranicí. Nejběžnějším zdrojem rtuti v krmných surovinách je rybí moučka, přestože žádný vzorek nepřevyšoval maximální hranici 0.5 mg/kg. Naproti tomu přibližně u 8% kompletních krmiv pro ryby byl překročen maximální obsah o 0.1 mg/kg. Těchto relativně málo dostupných dat z rybích mouček indikuje, že rtuť je přítomna zejména ve formě metylrtuti. Nejcitlivější domácí zvířata na toxicitu metylrtuti jsou kočky a norci. Bohužel dostupná data na obsah rtuti  v krmných surovinách a kompletních krmivech neobsahují informace o tom, že by tyto druhy zvířat byly vystaveny toxickým úrovním rtuti.

Maximální koncentrace získaná z faremně chovaných lososů je průměrně pětkrát nižší, než je maximální obsah rtuti u ryb pro lidskou spotřebu v EU (500 μg/kg pro lososy). Tato koncentrace rtuti v lososech by dovolila spotřebitelům mít dvakrát týdně rybí jídlo, jak je doporučeno odborníky na výživu lidí, a to bez vážného zdravotního rizika.

U krmiv pro ryby je dostačující stanovení maximální hladiny rtuti, aby byla jistota, že kontaminační hladina u faremně chovaných lososů netvoří významné riziko pro spotřebitele. Pro další faremně chované ryby je potřeba stanovit platné maximální limity.
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